Jag har alltid kant att mina data
ar i trygga hander pa KS och ar
mycket Nojd med behandlingen”

Ordet veteran betyder bland annat “en person med stor
erfarenhet fran ett visst omrade”. Och att kalla Jan Berndts-
son, fédd 1958, for en veteran inom sitt sjukdomsomrade
dermatomyosit dr ingen 6verdrift. Han har levt med sjuk-
domen i 35 &r och ar dven en veteran ndr det galler att
medverka i studier och register.

ag forsoker att vara paldst nir
det giller min sjukdom. Det
har varit en nédvindighet for
att kunna hantera den. Att vara
med i studier dr sjalvklart, man
vill ju géra det man kan for att
hjilpa till, siger Jan Berndtsson
som bor i Nacka och har arbetat som marin-
ingenjér inom Forsvarsmakten under
manga dr.

Han kommer ursprungligen fran Gote-
borg och liste under borjan av 80-talet
skeppsteknik pd Chalmers. Och det var i
samband med en lang och anstringande
studieresa till Asien med en foljande tenta-
period som hans sjukdom debuterade.

- DET VAR EFTER flera hektiska veckor
med for lite sémn som de forsta symptomen
kom. Férutom att jag var otroligt trott fick
jag en rod flick pa stortdn och utslag pd
bade knina och handens ovansida, berittar
han.

Den hudlikare han gick till konstate-
rade atopiskt eksem och ordinerade en
salva som lindrade lite. Ett dr senare borjade
Jan kinna att hans muskler blev svagare och
svagare.

— Nir jag trinade pd gymet sprack
plotsligt brostmuskeln och jag hade blivit
sd svag att jag inte orkade ta mig upp frin
golvet. Min syster léste till likare dd och
nir jag bliddrade i hennes studiebécker
hittade jag en sjukdom som beskrev de
besvir jag hade — dermatomyosit.
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Men nir han gick till en docent pd
Sahlgrenska for att fa sin misstinkta dia-
gnos bekriftad fick han det nidgot mark-
liga svaret:

Nej, det kan det inte vara, det dr ju en
allvarlig sjukdom. Pd hudkliniken tyckte
de att jag var for stark nir de testade min
handstyrka.

Nédgon manad efter detta, nér Jan var
27 4r gammal och kraftigt forsvagad, fast-
stilldes diagnosen dermatomyosit.

— Jag blev inlagd pa hudkliniken under
tre-fyra veckor och trots att diagnosen inte
kom som en éverraskning blev jag dnda
chockad nir en konsulterad lunglikare
sade att jag nog inte skulle ha nigra storre
projekt inplanerade i framtiden. Jag trodde
verkligen att jag skulle dé dir och dd, be-
riittar han och tilligger att dermatomyosit
var en dodlig sjukdom pé den tiden.

EFTER SJUKHUSVISTELSEN blev han 6ver-
ford till Reumatologen pé Sahlgrenska.

S& sminingom blev han bittre, han
byggde upp sin muskelstyrka och slutforde
sina studier med civilingenjérsexamen och
mariningenjorsexamen pd Sjokrigsskolan.

— Jag skulle ha gitt en dykarkurs men
klarade inte lungréntgen. De upptickte att
jag hade en inflammation i lungorna,
siger han och berittar att hoga kortison-
doser och sjukgymnastik fick honom att
mé ganska bra under ndgra dr.

Efter att ha fatt anstillning pa Berga
flyttade han till Stockholm 1989 och sedan
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dess har han deltagit i olika studier.
— Jag har alltid varit helt 6ppen med

min sjukdom och kunnat jobba 75 procent
under de senaste 15 dren. Tack vare effektiv
behandling och trining tre-fyra génger i
veckan har jag lyckats halla sjukdomen

i schack i mer &n 30 4r, Tyvirr har de
skrotat vattengympan pa NKS men jag
trinar i bassingen och pd gymet pa Nacka
Rehabcenter idag.

- NAGOT SOM HAR hjilpt mig enormt
mycket dr de traningsresor till Teneriffa
som jag har gjort varannan vinter. Att trina
dagligen under fyra veckor i ett behagligt
klimat dr mycket hilsobefrimjande, effek-
ten sitter i linge genom att man bland
annat orkar trina mer intensivt nir man
kommer hem, sdger Jan, som nu &r pen-
siondr pd heltid.

Att vara med i register och delta i studier
dr som sagt inget nytt for honom.

— Jag har alltid kéint att mina data dr
i trygga hinder pd KS och dr mycket nojd
med den behandling jag far idag, lig daglig
kortisondos i kombination med ett biolo-
giskt likemedel. R
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